
·16·

马术运动的发展历程

马术运动的未来趋势

考点

难点；考点

马术运动的安全与注意事项
重点；考点

马术运动的分类
重点；考点

马术运动的发展现状
难点；考点

马术运动

骑士精神的“标配”

马术训练系统体系的形成

考点

考点

远古时期的马术（远古—公元前）

现代马术的发展（19 世纪至今）

考点

中世纪的马术（公元 5 世纪—15 世纪）
考点

古代文明中的马术（公元前—公元 5 世纪）
考点

考点

近代马术的发展（15 世纪—19 世纪）
考点

古希腊：从军事到竞技的跨越

古罗马：普及与繁荣的时代

古中国：从实用到娱乐的升华

考点

考点

考点

全球传播与形式创新

现代规则的初步建立

成为奥林匹克项目

技术与理念的革新

普及与商业化发展

考点

考点

考点

考点

考点

源于生产生活

军事应用的萌芽

考点

考点

马术运动的传播与多样化

现代马术规则的雏形

考点

考点

高尔夫球运动的发展历程

高尔夫球运动的未来趋势

考点

高尔夫球运动的安全与注意事项
重点；考点

高尔夫球运动的分类
重点；考点

难点；考点

高尔夫球运动的发展现状
难点；考点

专题十三　时尚休闲体育
——新兴体育视角下的休
闲运动

基
础
知
识

早期缓慢发展阶段（1984—1995 年）

中期加速发展阶段（1996—2001 年）

近期蓬勃发展阶段（2002—2020 年）

考点

考点

考点

高尔夫比赛类型

世界著名高尔夫球赛事类别
重点；考点

考点

四大满贯赛事

六大高尔夫巡回赛

高尔夫球队际赛

考点

考点

考点

高尔夫比洞赛

高尔夫比杆赛

考点

考点

国际高尔夫球发展概况

中国高尔夫球发展概况
考点

考点

球场数量

参与人数

高尔夫球产业

考点

考点

考点

球场数量

打球轮次

参与人数

考点

考点

考点

运动前

运动后
考点

考点

运动中
考点

高尔夫球运动对着装有着严格的要求

安全与礼仪意识应贯穿于运动始终

考点

考点

保持安静

运动安全

优先击球权

打球速度

考点

考点

考点

考点

整理装备

补水与恢复

尊重球场环境

社交礼仪

安全离场

考点

考点

考点

考点

考点

高尔夫球运动的全球化与普及化

高尔夫球运动的科技化与智能化

高尔夫球运动的绿色可持续发展

高尔夫球运动的多元化与个性化

考点

考点

考点

考点

全球普及与区域特色并存

赛事体系完善，竞技水平提升

马术休闲与文旅产业深度融合

科技赋能马术训练与管理

考点

考点

考点

考点

可持续发展成为核心议题

数字化转型加速推进

青少年普及与基层建设并重

全球化与本土化融合发展

考点

考点

考点

考点

运动前

运动后
考点

考点

运动中
考点

规范动作

控制节奏

注意安全距离

与马沟通

考点

考点

考点

考点

个人准备

检查马匹状态

关注场地环境

考点

考点

考点
马匹护理

自我放松

考点

考点

休闲骑乘型马术

竞技赛事型马术

教育培训型马术

康复治疗型马术

文化传承型马术

考点

考点

考点

考点

考点

法国 Galop 体系

英国 BHS 体系

德国 FN 体系

考点

考点

考点

奥运马术项目

传统民族马术
考点

考点

非奥运竞技项目
考点

盛装舞步赛

场地障碍赛

三项赛

考点

考点

考点

绕桶赛

叼羊

马上射箭

考点

考点

考点

耐力赛

马背体操

西部骑术

马车赛

残疾人盛装舞步

考点

考点

考点

考点

考点

按照运动目的分类

按照马术教学体系分类
考点

考点

按照马术比赛类型分类
考点

概念

特征

考点

考点

时尚性、趣味性、社交性、商业性

时尚休闲体育是指具备“时尚”特质，以“时尚”为主要特征的体育活动，涵盖

高尔夫球运动、马术运动、攀岩运动、轮滑运动、飞盘运动、扁带运动等项目

考点

考点

时尚休闲体育的概念与特征

高尔夫球运动
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攀岩运动

攀岩运动的发展历程

攀岩运动的未来趋势

考点

攀岩运动的安全与注意事项
重点；考点

攀岩运动的分类
重点；考点

难点；考点

攀岩运动的发展现状
难点；考点

早期发展阶段（1947—1976 年）

中期变革阶段（1985—2007 年）

稳步发展阶段（2016 年至今）

考点

考点

考点

攀岩竞技的迅猛发展

运动装备的技术革新

大众参与度的不断提高

专业俱乐部的规模壮大

考点

考点

考点

考点

运动前

运动后
考点

考点

运动中
考点

按场地类型分类

按比赛项目分类
考点

考点

按攀登方式分类
考点

按保护方式分类
考点

速度攀登

难度攀登

抱石攀登

考点

考点

考点

顶绳攀登

先锋攀登

考点

考点

自然岩壁攀登

人工岩壁攀登

考点

考点

自由攀登

传统攀登

运动攀登

抱石攀登

器械攀登

考点

考点

考点

考点

考点

智能科技深度赋能训练体系

运动场景与产业形态跨界融合

竞技体系与商业模式双重升级

安全标准与教育体系全球化重构

可持续发展理念引领行业变革

考点

考点

考点

考点

考点

热身运动

自身检查

装备选择与检查

场地选择

观察攀登路线

考点

考点

考点

考点

考点

拉伸肌肉

按摩放松

补充水分和营养

装备检查

考点

考点

考点

考点

保持运动姿态

保持沟通

正确的技术动作

身体平衡

考点

考点

考点

考点

轮滑运动

轮滑运动的发展历程

轮滑运动的未来趋势

考点

轮滑运动的安全与注意事项
重点；考点

轮滑运动的分类
重点；考点

难点；考点

轮滑运动的发展现状
难点；考点

初始阶段（18 世纪—19 世纪 60 年代）

发展阶段（19 世纪 60 年代—20 世纪初）

成熟阶段（20 世纪初至今）

考点

考点

考点

速度竞速类项目涵盖速度轮滑与高山速降

技巧展示类项目包括花样轮滑、自由式轮滑、极限轮滑

球类对抗类项目包括单排轮滑球以及双排轮滑球

障碍竞速与追逐类项目包括轮滑回转、轮滑障碍追逐

直接对抗类项目包括轮滑阻拦

其他项目包括滑板车、滑板

考点

考点

考点

考点

考点

考点

装备技术持续革新与智能化应用

项目体系日益多元与全球化普及

安全教育与风险防控体系化构建

竞赛规则体系化与规范化建设

考点

考点

考点

考点

参与群体大众化社群化并存

项目形态分化发展体系完善

装备产业技术创新品质升级

赛事组织规范支撑国际发展

考点

考点

考点

考点

运动前

运动后
考点

考点

运动中
考点

全面的拉伸放松

避免运动后饮用过凉的水或饮料

及时对运动装备进行保养

考点

考点

考点

充分的热身

穿戴专业护具

仔细检查运动装备

考点

考点

考点

选择合适且安全的滑行场地

禁止做任何可能危害自己或他人安全的动作

学会在摔倒时的自我保护动作

考点

考点

考点
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飞盘运动

飞盘运动的发展历程

飞盘运动的未来趋势

考点

飞盘运动的安全与注意事项
重点；考点

飞盘运动的分类
重点；考点

难点；考点

飞盘运动的发展现状
难点；考点

萌芽阶段（1947—1966 年）

奠基阶段（1967—1985 年）

成长阶段（1986 年至今）

考点

考点

考点

极限飞盘

掷准飞盘

躲避飞盘

勇气飞盘

其他赛事

考点

考点

考点

考点

考点

回收飞盘赛

飞盘掷准赛

飞盘掷远赛

飞盘越野赛

双人飞盘赛

花式飞盘比赛

考点

考点

考点

考点

考点

考点

运动前

运动后
考点

考点

运动中
考点

注意场地安全

有氧热身

考点

考点

注意器材安全

需要关注其他人的位置，防止身体接触的发生

上场人员要佩戴好护膝、护踝、护腰、手套等护具

关注赛场中其他人员的位置

考点

考点

考点

考点

及时补充水分和电解质，防止脱水

及时擦干身体并且注意添加保暖衣物来保持身体温度

适当的拉伸，并配合按摩、冰敷、理疗等手段

考点

考点

考点

群众基础不断增强

飞盘赛事数量激增

体系建设需要优化

商业价值有待开发

考点

考点

考点

考点

运动体系规范化

校园飞盘普及化

全民健身入门化

考点

考点

考点
扁带运动的发展历程

扁带运动的未来趋势

考点

难点；考点

扁带运动的安全与注意事项
重点；考点

扁带运动的发展现状
难点；考点

扁带运动的分类
重点；考点

按照扁带运动架设高度分类	 分为高空扁带、中空扁带和低空扁带

按照扁带运动竞技属性分类	 分为休闲健身类、竞技类和极限挑战类

考点 考点

考点 考点

萌芽阶段（1979—2000 年）

探索阶段（2000—2017 年）

发展阶段（2017—2024 年）

考点

考点

考点

运动前

运动后
考点

考点

运动中
考点

掌握装备架设与正确使用方法，以及在突发坠落时保护自己的技巧

安全意识与自我保护意识

做好充分热身

考点

考点

考点

保护方式

帮助方法

技术动作

考点

考点

考点

放松

仔细检查相关设备是否拆卸完全

考点

考点

高校成为扁带运动推广的重要载体

单项低空速度赛屡创新纪录

扁带运动赛事逐渐规范化和商业化

扁带运动在青少年板块已奠定基础

考点

考点

考点

考点

项目普及深化：从校园到社区的全面渗透

技术驱动升级：科研与标准协同推进

产业融合拓展：体育 + 文旅 + 教育的深度融合

国际交流加强：提升国际影响力与竞争力

考点

考点

考点

考点

案例背景：从后院游戏到全球现象的“跨界者”

案例分析：匹克球走红的五大核心逻辑

案例启示：小众运动走红的共性逻辑

结语：运动自由的终极实践

考点

考点

考点

 规则创新：破解传统运动的专业化困局

社交属性：重构运动场景的社交货币

产业协同：从装备制造到赛事运营的闭环

政策红利：全民健身与体育消费的双重驱动

文化共鸣：轻量化健身时代的集体选择

考点

考点

考点

考点

考点

跨界融合：打破品类边界的创新之道

社交裂变：实现运动向生活方式的跃迁

双向赋能：达成政策与资本的协同共进

文化认同：推动小众狂欢到大众共鸣的转变

考点

考点

考点

考点

考点
匹克球缘何走红

热
点
应
用

扁带运动

考点


