[bookmark: OLE_LINK92]模块五 项目五《起跑至第一栏》德育切入点

作为中国女子100米栏领军运动员，吴艳妮始终深耕起跑与第一栏衔接技术，凭借细腻精准的起跑节奏、稳定的步点控制和敢拼敢冲的赛场风格，多次在国内外大赛中斩获佳绩，打破大众对中国短跨项目的固有认知。起跑至第一栏作为短跨项目的开局关键，是吴艳妮日常训练的核心打磨内容，为练就稳定的起跑反应和精准的步点节奏，她日复一日重复数百次起跑、加速、对标第一栏的专项训练，反复修正起跑姿势、调整步幅节奏、优化攻栏衔接，极致打磨每一个基础细节，克服训练枯燥、体能瓶颈，不断突破自身技术短板。
[bookmark: _GoBack]结合吴艳妮的训练与赛场故事引导学生：跨栏跑没有凭空而来的高光，所有流畅的赛场表现，都源于日复一日对基础技术的坚守与精进。学习吴艳妮吃苦耐劳、精益求精、永不设限的拼搏精神，摒弃浮躁心态，重视基础训练、专注细节打磨。同时感悟中国田径健儿迎难而上、奋勇争先、为国争光的体育情怀，在运动训练中敢于突破自我、坚持不懈，在日常学习和生活中脚踏实地、持之以恒，锤炼坚韧不拔的意志品质，树立奋勇争先、自强不息的少年担当。

